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裘錦秋中學(葵涌) 

活躍及健康校園政策 

 

背景資料 

本校位於葵涌區，是一所政府資助的文法中學，全校共 24班，學生人數約 700

人，供學生進行體育活動的設施包括 2個籃球場、1個活動室、1個禮堂、一個演

講廳、1個有蓋操場、1個室內體育館及 1個室內游泳池。 

 

本校秉承校訓「自強不息」的精神： 

提供全人教育，以有教無類，因材施教的教學理想，為國家及香港社會培養

人才，為香港提供全面的優質教育。 

本校注重德、智、體、群、美均衡教育，致力培養學生求知求真，發展個人

潛能，掌握多元技能與知識，建立高尚品德與藝術修養。令學生成為身心健康、

明辨是非、仁厚包容、守法有禮、熱愛國家與民族文化、對社會繁榮安定有承擔

及貢獻的公民。 

 

政策目的 

政策旨在提升學生在體育課及相關延伸活動的運動量，並延伸體育的學習至

課外鼓勵學生積極參與體適能活動，為學校建立活躍及健康的校園體育文化，並

協助學生培育強健的體魄，養成健康的生活方式，以達致世界衞生組織所建議的

體適能活動量，即學生應在一星期內，累積平均每天最少 60 分鐘中等至劇烈強

度的體適能活動(簡稱MVPA60)。 

 

具體實施安排 

1. 常規體育課節  

1.1 體育常規課程：每週設有 2節，每節 35分鐘。 

1.2 體育選修課程：每週設有 6節，每節 35分鐘。 

 

2. 課程特色 

2.1 課程不少於四類活動範疇中至少八項不同的體育活動，並加入新興及多

元化的體育活動，例如巧固球、電子飛標、閃避球、樂樂棒球及電子單

車等。 

2.2 配合 STEM教育發展，體育課中學生進行電子單車活動，並利用電子設

備上載並進行資料分析。 
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2.3 善用區內資源進行體育課及課外活動，如足球場、體育館及田徑場等。 

2.4 聯校體育課程 

a) 在開設體育科選修課程時，本校聯同區內其他學校建立共享小組，

並編訂聯校體育科課程，由各學校老師共同教授及訓練各參與學校

之學生； 

b) 課程內容包括急救、運動生理學及其選修科內之其他課程； 

c) 老師除分享不同工作外，還分享其中之教學經驗，大大提升學效

能； 

d) 除教學及訓練外，共享小組還為學生進行不同之技能評估，模擬選

修科學生面對日後公開之技能評估，為學生建立對評估之信心。 

2.5 精英運動員學生學業關顧組 

a) 為學生運動員提供不同的支援，例如:因外出比賽下的學業支援、運動員升學

的途徑指導等 

 

3. 評核特色 

3.1 體育常規課程 

a) 體適能(35分)：9分鐘跑(15分)、坐地體前伸(5分)、掌上壓(5

分)、仰臥起坐(5分)及斜身引體上升(5分)； 

b) 技巧評估(20分)：分別在上、下學期進行評核己教授的體育技能，

各位佔 10分； 

c) 平時分(31分)：包括上課態度、參與率及帶備體育服裝情況； 

d) 筆試(14分)：學期設有 2節理論課，內容節錄自高中體育科選修課

程。 

3.2 體育選修課程 

a) 80%:(理論 60% + 實習 40%) 

b) 課堂參與 10% 

c) 課堂表現 10% 

 

4. 體育課延伸活動 

4.1 全校共有 26屬會,包括 9個體育屬會，大多設有學校代表隊參加學界及

校比賽； 

4.2 課外活動在課後進行，時間為 60分鐘。 

4.3 逢星期二為課外活動優先日 

 

5. 建立健康校園文化 

除體育課堂外，學校亦透過一系列的措施，營造有利環境，培養學生恆常參

與各項體育活動： 

5.1 體育資訊發放 

a) 利用佈告板及校園電視台進行不同資訊之發放， 

 國際大型體育賽事，如奧運會； 

 校內大型比賽資訊如陸運會及水運會； 
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 表揚成績優異之運動員等。 

5.2 學生可在課餘時間(小息、午膳及放學)，自備各項體育器材在操場進行

各類之體育活動，如排球、籃球及羽毛球等。 

5.3 在午膳及放學時間舉辦不同的社際及班際體育比賽，包括： 

a) 社際：籃球、排球； 

b) 班際：籃球、羽毛球、環校跑等，而中一每年均舉辦閃避球比賽。 

5.4 每天早上上課前設有一小時之訓練時段，大多為選修科之學生進行技能

及體適能之練，同時間亦設有環校跑，除校隊及選修科學生外，亦歡迎

其他有興趣之同學參與。 

5.5 師生活動：每年老師及學生均進行不同體育比賽，如 4 人足球、籃球、

田徑及游泳比賽等，師生活動有助鼓勵更多學生直接與間接參加體育活

動，有效提升健康校園文化。 

5.6 學校近年不斷投放資源於體育發展，希望學生可以達致全人發展，於學

業發展基礎上，培養學生對運動的興趣 

a) 每年資助體育隊伍到國外進行交流活動，例如籃球及足球隊曾多次

到歐洲、美國及內地進行交流。 

b) 校方積極為各校隊之學生提供經濟支援，包括各活動之服裝、裝備

及外出比賽之費用等，可令學生不會因經濟困難而失去參與體育活

動之機會。 

c) 校方亦為參與體育比賽之學生提供學習支援，學校安排專責老師負

責協調及跟進學生因比賽而缺席之課堂學習及相關之課業等，可令

學生不會因追求學業而失去參與體育活動之機會。 

 

6. 全校參與大型體育活動 

6.1 陸運會 

a) 所有中一至中六級學生均需參與至少一項田賽或徑賽項目 

b) 全校共參與 687位學生及 992項次 

6.2 水運會 

a) 學生可自由參與各項賽事，並未有設有項目數量限制，目的是鼓勵

學生可多嘗試不同項目之比賽。 

6.3 學習活動日 

a) 每年均設有邱德根先生學習活動日，讓全校學生在較輕鬆的環境下

進行不同範疇之學習體驗； 

b) 活動以攤位形式進行，學生在指定時間內前住不同攤位進行體驗； 

c) 體育活動之攤位佔全部活動高達三分之一。 

 

7. 參與校外比賽 

7.1 參與學界及校外體育比賽包括游泳、田徑、籃球、足球、排球、羽毛球

及越野長跑等比賽。 

7.2 參與學界及校外體育比賽學生超過 200名，佔全校學生人數高達 28.6%。 

7.3 不同校隊每周進行 1-2次訓練，每次時間為 120分鐘。 
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8. 其他 

8.1 每年皆有校友回到母校一同參與各項比賽或擔任不同比賽之裁判，如陸

運會及水運會等。 

8.2 校內各校隊之教練及助教均為校友，聘用校友令校隊學生了解到參與體

育活動可為將來奠定事業基礎，從而積極投入體育活動。 
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MVPA60時間表 

學校名稱：裘錦秋中學(葵涌) 

 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

回校 步行 (15分鐘) 

小息 球類活動（20分鐘） 

課堂 體育課 (35分鐘，每週 2節) 

午休 

外出吃飯步行時間 (15分鐘) 

學生球類活動 (50分鐘) 

班際 及 社際活動 (50分鐘) 

課外活動 
校隊訓練(每星期 2次，每次 120分鐘) 

聯課體育興趣班(每星期 1-2次，每次 60分鐘) 

回家 步行 (15分鐘) 

大型體育活動 
陸運會、水運會、 

社際比賽、班際比賽 (120分鐘) 

 

 


